LES ATELIERS INITIATION AUX
GESTES DE PREMIERS SECOURS

Des 55 ans

POUR APPRENDRE LES GESTES QUI SAUVENT

RENDEZ-VOUS A ROMERIES :
LE MARDI 21 MAI 2024 - DE 09H30 A 12H ET DE 13H30

A 16H.
I

INSCRIPTIONS : 03.66.43.00.05




Pour se sensibiliser de facon ludique aux gestes
de premiers secours et de connaitre les bons
réflexes en cas d’accident.

Ateliers déployés en 2 modules de 2h30 (sur une
journée entiere) alliant conseils et exercices
pratiques.

o Module 1l : La protection, l'alerte, 'étouffement,
le malaise.

o Module 2 : La position latérale de sécurité, le
défibrillateur, le massage cardio pulmonaire.
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